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IN GIRO PER MERANO (BZ)
Visita ai Giardini di Sissi a Castel Trauttmansdorff e trekking tra le Rogge

 
Referente per l’escursione: Andreola Simone – tel.: 338-1859521       mail: s.simon.andr.81@gmail.com

Informazioni generali                                                
Data Descrizione sommaria dell’itinerario

13-14
maggio

2023

1° giorno: Visita ai Giardini di Castel Trauttmansdorff

2° giorno: Trekking lungo la Roggia di Lagundo all'andata e la Roggia di Marengo per il ritorno 

Informazioni organizzative 

Data Luogo del ritrovo   
Orario

partenza
Note

13 maggio
2023

Sede CAI nel parcheggio in fondo a Via Caprera 6.00

Uscita limitata a 11 partecipanti

Trasferimenti con mezzi propri nel rispetto della
normativa vigente.

Gli accompagnatori non si assumono la respon-
sabilità di formare gli equipaggi nel caso di con-
divisione delle autovetture

Iscrizione  obbligatoria  per  iscritto  tramite  sms-mail-whatsapp  al  referente  dell'uscita
entro il  giovedì precedente; partecipazione subordinata a risposta positiva per iscritto
del referente. 
Le uscite sono riservate ai soli soci in regola con il tesseramento e ai non soci con
attivazione assicurazioni infortuni e soccorso alpino obbligatorie.

Termine iscrizione: 09/05/2023

Club Alpino Italiano
Sezione di Forlì

Mario Lombardini



Informazioni tecniche                                                   
Tipo percorso Difficoltà Tempo Salita totale Discesa totale Sviluppo

Turistico (1°giorno) T h 5:00 - - - 

Escursionistico (2°giorno) E h 6:00 200 m 100 m 16 km 

Informazioni sul percorso                             
Merano è considerata la perla dell'Alto Adige, paese che sorge tra la Val Venosta, la Valle dell'Adige e la Val Passiria. 
La conca su cui è posizionato il paese è protetta dalle montagne del Parco Naturale del gruppo montuoso di Tessa, che rende il 
clima mite e temperato, in modo tale da favorire la presenza di piante mediterranee e tropicali tra i giardini, i parchi presenti in questi
luoghi e che sono possibili ammirare nei percorsi delle tante scenografiche passeggiate che si possono fare.

1°giorno: Visita ai   Giardini di Castel Trauttmansdorff
I Giardini si sviluppano su una superficie di 12 ettari che vanno scendendo su circa 100 
metri di dislivello, ove si possono osservare diversissimi e scenografici ambienti botanici, 
sempre avendo sullo sfondo viste panoramiche sulle montagne che circondano Merano. Si 
possono seguire vari percorsi che si sviluppano lungo l'intero giardino, andando a scoprire 
le quattro aree tematiche per ammirare le innumerevoli piante provenienti da tutto il mondo,
girovagando per terrazzamenti fiabeschi, pieni di colori e profumi.
In particolare in questo periodo si possono osservare i tanti tipi di tulipani dalle varie forme 
e colori, il pendio dei rododendri con tutte le loro sfumature, camelie,peonie, ciliegi 
giapponesi e tante altre piante ornamentali provenienti da tutto il mondo. Inoltre durante la 
visita è possibile fare una interessante esperienza sensoriale attraverso le tante stazoni 
appunto multiensoriali dislocate lungo i giardini botanici.

2°giorno:   Trekking tra le Rogge
Le rogge sono dei canali d'acqua artificiali utilizzati in passato per l'irrigazione della valle; vennero costruite dai contadini per 
trasportare l'acqua sorgiva delle montagne circostanti fino alle terre da coltivare. Oggi, lungo le tante rogge, si sviluppano dei sentieri
dove si possoso fare delle suggestive e semplici passeggiate nei dintorni di Merano. L'itinerario prevede di percorrere all'andata la 
Roggia di Lagundo, partendo da Quarazze. Il sentiero, che si sviluppa completamente su strade bianche, percorre quasi 
interamante il canale di irrigazione, è caratterizzato inizialmente dalla presenza di palme, ulivi, cipressi e altre alberi tipici della 
macchia mediterranea; successivamente ci si addentra entro un bel bosco, per poi attraversare diversi vigneti e arrivare a Tel. Da 
qui si possono scorgere viste molto panoramiche su Merano, sul Castello di Plars, e sui monti circostanti. Al ritorno invece si 
percorrerà la Roggia di Marlengo, la Roggia più lunga di Merano ma sempre su strade bianche senza particolari impegni fisici. Dalla 
diga si seguono le indicazioni per arrivare nei pressi di un ponte in legno  fissato sulle rocce, da qui si aprono altri panorami 
spettacolari sui vigneti di Merano. Arrivati a Marlengo si continua per il sentiero natura dove si possono osservare alcune opere 
scultoree davvero interessanti, si oltrepassa Merano e ci si addentra verso la Val Passiria dove è possibile vedere ancora suggestivi 
panorami delle montagne intorno Merano e infine scendere a Lana dove si chiuderà l'escursione.

NOTA: non è un giro ad anello per cui si lascerà almeno un auto al punto di arrivo dell'escursione.

Sono richiesti solito abbigliamento da trekking, (scarponi, felpe, antipioggia, zaino,....), 2 litri di acqua, e lenzuola per il pernotto.

Pranzo al sacco.

Spese previste a persona:
- Pernotto in appartamento: € 30

- Visita ai Giardini di Castel Trauttmansdorff: € 16

Altre spese non quantificate: cena di sabato e colazione di domenica

Per la conferma del posto è richiesta una caparra di € 30 a persona

Spostamenti con auto proprie e spese di viaggio equamente divise tra i partecipanti

https://www.suedtirol-it.com/valpassiria/
https://www.suedtirol-it.com/valvenosta/


Avvertenze Covid-19
Si pone l’attenzione sulla necessità di  rispettare le più opportune forme prudenziali  di  protezione dal  contagio Covid-19,  quali
distanziamento e utilizzo  di  prodotti  igienizzanti  ,  e  particolare attenzione nell'uso  di  materiali  comuni  o  condivisione  di  effetti
personali. Le presenti raccomandazioni vanno sempre intese come in aggiunta ai provvedimenti governativi anti contagio Covid-19
in vigore al momento dell'uscita.

Avvertenze e note particolari                                
Per i NON SOCI assicurazione obbligatoria “massimali combinazione A e soccorso alpino” (copia polizza a 
richiesta), attivabile tutti i Martedì (21,00 – 22,30) precedenti il giorno dell'escursione presso la nostra sede in V.le 
dell'Appennino 375 a Forlì. 
Assicurazione: € 7,50 per ogni giorno di premio polizza infortuni, più € 4,05 per un giorno o € 8,10 da due a sei giorni 
di premio Soccorso Alpino. 

L’itinerario e il programma possono subire modifiche a discrezione del responsabile qualora le condizioni 
atmosferiche, del terreno o del gruppo di partecipanti lo richiedano.

E' richiesto abbigliamento da trekking e attrezzatura personale adeguati al luogo e alle condizioni meteo 
dell'ambiente, autosufficienza e padronanza tecnica per il livello dei percorsi proposti e, in caso di escursioni su 
percorsi attrezzati o innevati, dispositivi di sicurezza e attrezzatura tecnica (set ferrata, imbrago, casco, ciaspole, 
ramponi, piccozza…ecc.) in regola con la normativa vigente, in corso di validità e in buono stato di conservazione.

L’iscrizione all''escursione comporta l’accettazione integrale delle disposizioni del presente documento e del regolamento 
escursioni della sezione CAI di Forlì, consultabile presso la Segreteria della Sezione o scaricabile qui:

http://www.caiforli.it/documenti/Regolamento_escursioni_2017.pd

Contatti
Club Alpino Italiano – Sezione M. Lombardini – Forlì

Viale dell’Appennino 375 – 47121  Forlì  (FC)

Tel.: 338 7601333 – e-mail: info@caiforli.it – sito Web: www.caiforli.it

La sede della Sezione è aperta tutti i martedi dalle ore 21 alle ore 22,30

Infortuni Soccorso Alpino Totale
Un giorno € 7,50 € 4,05 € 11,55
Due giorni € 15,00 (7,50x2) € 8,10 € 23,10
Tre giorni € 22,50 (7,50x3 € 8,10 € 30,60

http://www.caiforli.it/
mailto:info@caiforli.it

