
Club Alpino Italiano
    Sezione di Forlì
      M.Lombardini

ATTIVITA' ESCURSIONISTICA IN EMERGENZA COVID-19

Per partecipare alle attività escursionistiche sociali  promosse dalla Sezione CAI di  Forlì,   al  fine di
garantire la sicurezza di tutti, viene richiesta ai partecipanti la rigorosa osservanza di alcune norme
comportamentali  descritte nella presente scheda e nelle “Note Operative Partecipanti” emesse dalla
Commissione Centrale Escursionismo, che si  allegano per  intero nella penultima pagina di  questo
documento. Le presenti indicazioni si aggiungono ai provvedimenti governativi anti contagio Covid-19
in vigore al momento dell'uscita.

Le  uscite  sono  riservate  ai  soli  soci  in  regola  con  il  tesseramento  e  ai  non  soci  con  attivazione
assicurazioni infortuni e soccorso alpino obbligatorie, con obbligo di iscrizione; ogni partecipante deve
avere Green Pass Rafforzato oltre a mascherina e gel disinfettante,  deve autocertificare (con modulo
allegato all'ultima pagina) di aver preso visione ed accettare le presenti disposizioni e di non avere
sintomi riconducibili al Covid-19 e non aver avuto contatti con persone positive alla malattia negli ultimi
14 giorni.

ANELLO DEL SASSO SIMONE E SIMONCELLO
Domenica 20 Marzo 2022



Responsabile dell'escursione:

ASE Andreola Simone - cellulare: 338 1859521 e-mail: s.simon.andr.81@gmail.com

Aiuto accompagnatore: Sirri Maurizio

Uscita limitata in Zona Gialla a 20 partecipanti, oltre agli accompagnatori, iscrizione obbligatoria per
iscritto tramite sms-mail-whatsapp al referente dell'uscita entro il  giovedì precedente; partecipazione
subordinata a risposta positiva per iscritto del referente.

Luogo di ritrovo e orario: Carpegna (PU) parcheggio in corrispondenza del camping Paradiso alle ore 9,
dove inizierà e finirà l'attività ufficiale; per chi volesse, in forma privata sotto la sua responsabilità e nel
rispetto delle regole vigenti, condividere l'auto con gli altri partecipanti ritrovo alle ore 7 al parcheggio
antistante la sede Cai.

TRASFERIMENTI CON MEZZI PROPRI NEL RISPETTO DELLA NORMATIVA VIGENTE
GLI ACCOMPAGNATORI NON SI ASSUMONO LA RESPONSABILITA' DI FORMARE GLI

EQUIPAGGI NEL CASO DI CONDIVISIONE DELLE AUTOVETTURE

I due rilievi principali del Parco Naturale dalla particolare forma, appunto il  Sasso Simone e il  Sasso
Simoncello, sono affioramenti di origine calcarea derivati dall'accumulo di sedimenti marini provenienti
dal Tirreno settentrionale.

L'escursione incomincia imboccando il
sentiero 119 (quota 750 m); il percorso
ha inizio con una strada sterrata che 
conduce ad alcune abitazioni ma che 
poco dopo inizia a salire voltando 
verso sinistra dentro il bosco costituito
principalmente da carpini e cerri, fino 
a raggiungere il confine della zona 
militare. A questo punto il bosco 
comincia a diradarsi permettendo alla 
vista di scrutare ampi panorami delle 
vallate circostanti fino a Cima di 
Raggio (quota 950 m).
Si continua a salire fino al bivio con il
sentiero  119b che  si  percorrerà  al
ritorno,  per  poi  arrivare  ai  piedi
dell'imponente  parete  sud  del  Sasso
Simone.  Arrivati  all'incrocio  del
sentiero  17  fino  al  faggio  solitario si

procede alla conquista della cima del Sasso Simone per via dell’antica strada che portava alla Città del
Sole; la fortezza fatta costruire da Cosimo I° dei Medici nel 1566, utilizzata per pochissimi anni, e che
ad oggi non rimane praticamente nulla. Si arriva finalmente alla vetta a quota 1206 m dove è posta una
grande croce metallica e da dove si potrà scorgere un sorprendente panorama a 360° su tutte le valli
circostanti e si potrà ammirare il Sasso Simocello; davanti a questa fantastica vista si farà la pausa
pranzo. Recuperate le forze si scenderà dalla cima dallo stesso sentiero fino a tornare al bivio del
sentiero 17; si aggira la parete sud del Sasso Simone per via della suggestiva zona dei calanchi da
dove si potranno notare gli enormi massi che nei secoli si sono staccati dalla parete della montagna.
Continuando ad aggirare il monte ci si addentra nel bosco attraversando la sella dei due Sassi fino ad
arrivare alla Sorgente del Mutino e imboccare il  sentiero 119b che infine riporterà sul sentiero 119
percorso all'andata e che riconduce al punto di partenza.



L’itinerario  e  il  programma  possono  subire  modifiche  a  discrezione  del  responsabile  qualora  le
condizioni atmosferiche e del terreno lo richiedano.

Percorso di tipo escursionistico: (E)
Tempo di percorrenza: 6 ore – Lunghezza 13 km Dislivello positivo: 600 m

Sono richiesti solito abbigliamento da trekking, (scarponi, felpe, antipioggia, zaino,....),  consigliate un

penna personale a testa per poter firmare l'autocertificazione in loco, consigliate una mascherina di

scorta e un paio di guanti monouso nello zaino

Pranzo al sacco.

Per i NON SOCI assicurazione obbligatoria “massimali combinazione A e soccorso alpino” pari a Euro
11,55  (copia  polizza  a  richiesta),  attivabile  tutti  i  Martedì  (21,00  –  22,30)  precedenti  il  giorno
dell'escursione presso la nostra sede in V.le dell'Appennino 375 a Forlì. 

E'  richiesto  abbigliamento  e  attrezzatura  personale  adeguati  al  luogo  e  alle  condizioni  meteo
dell'ambiente, autosufficienza e padronanza tecnica per il  livello dei  percorsi  proposti  e, in caso di
escursioni su percorsi attrezzati o innevati,     dispositivi di sicurezza e attrezzatura tecnica (set ferrata,
imbrago, casco, ciaspole, ramponi, picozza…) in regola con la normativa vigente, in corso di validità e
in buono stato di conservazione.

L’iscrizione all''escursione comporta l’accettazione integrale delle disposizioni del presente documento
e del regolamento escursioni della sezione CAI di Forlì, consultabile presso la Segreteria della Sezione

o scaricabile qui:

 http://www.caiforli.it/documenti/Regolamento_escursioni_2017.pdf






