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SCI FONDO ESCURSIONISMO - SFE2

Corso di sci escursionismo ove é richiesta un'esperienza sciistica (sci di fondo, sci alpino da
discesa) anche elementare; si svolge principalmente fuori dalle piste battute, entro il bosco su
carrarecce e su campo aperto con pendenze contenute. |l livello delle escursioni e il dislivello
raggiunto verranno parametrati alle esigenze del gruppo.

Periodo: Gennaio/Febbraio 2026 - Localita: Comelico, Dolomiti di Sesto - Lagorai - Maddalene

Il corso si propone l'insegnamento dell’arrampicata su cascate di ghiaccio con la tecnica della Piolet Traction |
ponendo I'accento sulla sicurezza, sulla tecnica individuale di progressione, e sulle modalita di assicurazione.
Trattandosi di un corso specialistico & rivolto a chi & gia in possesso di una esperienza alpinistica di base, ed & in
discreta condizione fisico-atletica. Si approfondiscono inoltre le tematiche inerenti alla montagna invernale quali
neve e valanghe, lettura dei bollettini meteo e dei bollettini valanghe, |'autosoccorso con ARTVA.

Periodo: Gennaio/Marzo 2026 - Localita: Arco alpino (in funzione del meteo)

ARRAMPICATA LIBERA SU ROCCIA - AL1

Il corso prevede l'insegnamento delle nozioni e delle tecniche per praticare in modo consapevole
I'arrampicata in falesie di roccia attrezzate. E un corso base dove perd, data I'attivita praticata, & richiesto
un buono stato di forma fisica e di predisposizione atletica

Periodo: MarzofAprile 2026
Localita: Falesie di Saiano e Tanaccia (RSM) - Balza della Penna, Rio Vitoschio - Val d'Adige, Arco

ALPINISMO IN QUOTA, NEVE E GHIACCIO -

E un corso di alpinismo su neve e ghiaccio che prevede I'insegnamento delle nozioni per svolgere, in
ragionevole sicurezza, progressioni su pendii di neve/ghiaccio, tratti di misto e roccette, attraversamento
di ghiacciai e la realizzazione delle pit semplici manovre di autosoccorso. Sono previste uscite in
alta quota (anche oltre 1 4000 m), per cui @ richiesta un‘adeguata preparazione fisica ed una certa
confidenza con I'ambiente alpino. Non e richiesta precedente esperienza nell’attivita specifica,

Periodo: Maggio/Giugno 2026 - Localita: Gruppo del Monte Rosa - Gruppo del Monte Bianco

ALPINISMO SU ROCCIA - AR1

Il corso si propone 'insegnamento delle tecniche e delle manovre necessarie a muoversi in
autonomia su roccia in via lunga. E rivolto a chi @ gia in possesso di una minima esperienza di
arrampicata di base (anche monotiri in falesia o palestra di arrampicata indoor) ed & in discreta
condizione fisico-atletica.

Periodo: Luglio 2026 - Localita: Pale di San martino - Dolomiti Ampezzane

ARRAMPICATA “TRAD”

Il corso si propone di trasmettere le conoscenze, I'esperienza e le abilita per essere autonomi nel
tipo di scalata in cui e obbligaterio saper collocare per la propria sicurezza, friends, nut e dadi,
nonché anche chiodi tradizionali. 5i forniranno inoltre le basi tecniche e tattiche per la scalata in

fessura.tica.
Periodo: Settembre 2026 - Localita: Maiolo - Valle dell’Orcoa- Pfalz - Palatinate Farest (Germania)

AUTOSOCCORSO DELLA CORDATA - M-MA

Il corso prevede l'insegnamento, attraverso lezioni pratiche corredate da nozioni e lezioni tecriche,
principali per poter eseguire manovre di autosoccorso della cordata, non presupponendo l'intervento
del soccorso organizzato.

Periodo: Novembre 2026
Localita; Balza della Penna - Arco / Verona
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