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CALLA _CAMALDOLI
% MED!TARE CAMMINANDO
] VENERDI" 16 AGOSTO

&

Cammineremo nella foresta ascoltando nor stessi ¢ la
natura, alternando momenti di silenzio ed S
autoriflessone a momenti di comunicazione.
Ci concederemo il tempo di fare questo lungo 3
percorso tranquillamente per godere a pieno delle sue
meraviglie e dialogare con noi stessi e con gli altri.

Il percorso ha una lunghezza di 21 Km con un dislivello di

700m con difficolta E.

Ritrovo fresso [a sede del CAl in via
ellApprennino n375s
o alle 7.45 con partenza alle 8

Per partecipare e necessario essere iscritti a una delle due
v — i associazioni organizzatrici.
o Sr richiede abbigliamento adeguato.
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