La sede centrale del CAl a Milano ospita le commissioni techiche
tra cui quella dell’Alpinismo Giovanile (CCAG) che mediante le sue
emanazioni territoriali nelle regioni governa |'operato di centinaia
di gruppi e scuole che svolgono I'attivita all'interno delle sezioni
del CAl, con il supporto fondamentale degli accompagnatori, soci
volontari qualificati a livello sezionale (ASAG) regionale (AAG) e na-
zionale (ANAG). Le attivita di formazione dei “titolati” sono gestite
dalle omologhe strutture facenti capo alla Scuola Centrale di Alpi-
nismo Giovanile (SCAG).

Riferimenti sul sito www.alpinismogiovanile.it da cui si accede
anche ai siti delle commissioni territoriali.

‘SEDE CENTRALE DEL CAIViaE. Petrella, 19 - 20124 Milano
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IL PROGRAMMA
ANNUALE PER | RAGAZZI PREVEDE:
- uscite “tematiche”, anche con i genitori

- percorsi didattici completi: il Corso di Alpinismo Giovanile affron-
ta i diversi aspetti della vita in montagna attraverso la conoscenza
dell’ambiente e dei modi per frequentarlo in sicurezza.

- percorsi didattici monotematici: i Corsi specialistici sono dedicati
allapprofondimento di una delle materie di base collegate all'am-
biente montano, per cid che riguarda una specifica “attivita moto-
ria” o una specifica “conoscenza”

| programmi, differenziati per fasce d’eta e con un rapporto nume-
rico di pochissimi allievi per ogni istruttore, consentono la massi-
ma attenzione agli aspetti formativi e alla sicurezza.

L’entusiasmo e il coinvolgimento deila vita ali’aria aperta, in rifugio
e con i compagni in intero anno in montagna, sono gli ingredienti
che aggiungono alle attivita gli stimoli forti della socializzazione.

In ogni stagione, sulla neve, sul prato, sul sentiero, sul fiume e
sulla via ferrata, troveremo il nostro modo di muoverci e di cono-
scere I'ambiente alpino. Con le ciaspole, con i ramponi, le pedule
da trekking, camminando, pedalando, pagaiando o arrampicando
percorreremo la nostra via. =
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SCUOLE, ENTI LOCALI, ASSOCIAZIONI
L’AG propone programmi strutturati e tematici, brevi percorsi di-
dattici sui temi del movimento, della lettura del paesaggio alpino,
dell'orientamento e della cartografia, della storia e dell’'uomo in
ambiente montano. | progetti possono realizzati mediante audivi-
sivi, serate culturali, gite, manifestazioni all’aperto, oppure avere
una struttura pit complessa come ad esempio i programmi inter-
disciplinari in ambito scolastico (progetti scuola) in accordo con
il ministero della PI. Il MIUR infatti ha riconosciuto ufficialmente
il CAl come interlocutore qualificato per la formazione integrativa
extrascolastica




Dal 1863 il CAl & a fianco di chi desidera avvicinarsi al mondo
della montagna con coscienza, conoscenza e sicurezza. 300.000
soci trovano opportunita di socializzazione e programmi che per-
mettono di svolgere attivita in ambiente con gite e corsi qualificati:
migliaia di istruttori sono pronti a svolgere i compiti loro assegnati,
primo tra tuiti I'insegnamento di quelle materie e quei comporta-
menti che conducono alla autonomia ed alla sicurezza in monta-
gna. Il volontariato “professionale” diventa stile @ motore essen-
ziale del lavoro svolto dal club verso i suoi soci e verso la societa
non privo di implicazioni forti nella tutela dell’ambiente montano
e nel soccorso.

Fin dalle origini il CAl si & occupato dei giovani con un’attenzione

che in tempi pit recenti si & consolidata nell’Alpinismo Giovanile.
Attraverso la costituzione dei gruppi sezionali e la collaborazione
con altre agenzie educative, si & arrivati ad avere un movimento
strutturato, distribuito sul territorio nazionale, dedicato ai giovani
soci dagli 8 ai 17 anni, perseguendo obiettivi definiti a livello cen-
trale con una adeguata uniformita didattica.

L’AG IN CIFRE (DATI 31.12.2010)
13.600 giovani coinvolti
3.600 giornate in ambiente
35.000 alunni coinvolti
2.400 insegnanti coinvolti L org
725 Accompagnatorl tltolatl da! GAE

L S
------

& CHI E UAAG
: (AGCOMPAGNATORE ALPINISMO GIOVANILE) —

E un anello della catena di crescita del giovane; & un operato-
re tecnico qualificato del CLUB ALPINO [TALIANO che trasmette i
valori dell’Associazione alla quale appartiene e i concetti di base
del movimento in montagna; I'opera dell'AAG si svolge nel tempo
(concetto di “Scuola”) ed ha come ineludibile fine del percorso
educativo LA SIGUREZZA.
COSA FA Interseca le attese del giovane con gli obiettivi prefis-
sati, al fine di contribuire alla FORMAZIONE TECNICA ed alla CRE-
SCITA UMANA del ragazzo. ’AAG interpreta il verbo APPREN-
DERE associandolo a concetti come: scoprire, provare, applicare,
risolvere; stimola la curiosita; favorisce I'approccio ludico.
PERCHE Alla Scuola dell'AG il ragazzo, ACQUISISCE QUEL
CONCETTO DI SICUREZZA che gli permettera di governare la
consapevolezza di appartenere all’ambiente nel quale opera. CO-
NOSCERE gli eventi che in montagna si verificano e
POSSEDERE le dinamiche per la loro soluzione ai
fini della SICUREZZA
LA FORMAZIONE DELL’AAG Attraverso
severe selezioni, arricchisce il suo bagaglio
. tecnico, umano, esperienziale; ne sperimen-
' “? ‘ta e modella i vissuti; svolge una azione
537, didattica a favore del giovane, condi-
s LE
$e< videndo con esso i momenti teorici e
k pratici. Mantiene, nel suo percorso
associazionistico, la necessaria
FORMAZIONE
PERMANENTE.
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L’alpinismo giovanile ha lo scopo di aiutare il giovane nella pro-
pria crescita umana, proponendogli I'ambiente montano per vivere
esperienze di formazione.

Il GIOVANE ¢ il protagonista dell’attivita di Alpinismo Giovanile.
’ACCOMPAGNATORE ¢ lo strumento tramite il quale si realizza il
progetto educativo dell’Alpinismo Giovanile.

Il GRUPPO come nucleo sociale, € il campo di azione per I'attivita
educativa, deve orientare le aspirazioni del giovane verso una vita
autentica attraverso un genuino contatto con la natura.

Le ATTIVITA essenzialmente escursionismo di montagna inte-
so come recupero della dimensione del camminare nel rispetto
dell'ambiente (naturale ed umano), senza escludere tuttavia un
approccio di base a tutte le altre attivita che hanno la montagna
come ambito privilegiato.

I METODO consiste nel coinvolgimento del giovane in attivita di-
vertenti secondo le regole dell’ “imparare facendo”.
L'UNIFORMITA operativa delle Sezioni nell’ambito pill vasto
dell’Alpinismo Giovanile a livello nazionale &
un presupposto indispensabile
perché si possa realizzare il /%
Progetto Educativo del Club
Alpino Italiano. - 3




